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- GRADUAGCAO NO CURSO DE MEDICINA PELA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESTADO RO RIO
DE JANEIRO

- RESIDENCIA MEDICA EM GINECOLOGIA E
OBSTETRICIA NO INSTITUTO FERNANDES
FIGUEIRA,RJ

- TITULO DE ESPECIALISTA EM GINECOLOGIA E
OBSTETRICIA PELA FEDERAGAO BRASILEIRA DE
GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

- POS GRADUAGCAO EM ULTRASSONOGRAFIA EM
GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

- POS GRADUAGCAO EM ESTETICA MEDICA

- MEMBRO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE
LASER EM MEDICINA E CIRURGIA

- MEMBRO DA ASSOCIAGCAO BRASILEIRA DE
COSMETOGINECOLOGIA

- ESPECIALISTA EM ESTETICA INTIMA E
REJUVENESCIMENTO VAGINAL PELA BRAZILIAN
GENITAL BEAUTIFICATION .


http://badges.com.br/share/ba1d4b5bbcb4556b5afab63e3f2b3e6d.php?a=828
https://membros.abcgin.com.br/encontre-seu-especialista-em-ginecologia-regenerativa/
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Calculo da idade

gestacional

O calculo da idade gestacional é realizado
inicialmente pela Data da Ultima Menstruacdo. Caso
a gestante ndo saiba ou tenha duvidas o ultrassom
do inicio da gestacdo podera determinar a idade
gestacional de maneira confiavel e com pouca
margem de erro.

M)

ligue agqui para ver como e
um cronograma da
gestacao

------
.

A data provavel do parto e
uma previsao com 40
semanas, porem o bebé pode
nascer até 41-42 semanas se o
bem estar fetal estiver
preservado. Cada instituicao
preconiza uma idade
gestacional limite para
resolucao da gestacao

7 neste site


https://9ec12c2b-5274-4019-8088-cd6ab3f630ed.filesusr.com/ugd/8e0d1b_df7491ce958b44a58bdf90370463255e.pdf
https://9ec12c2b-5274-4019-8088-cd6ab3f630ed.filesusr.com/ugd/8e0d1b_df7491ce958b44a58bdf90370463255e.pdf
https://www.fetalmed.net/calculadora/calculadora-idade-gestacional/

Pré Natal

e O seguimento pré natal geralmente é
mensal até o oitavo més em gestacdes de
baixo risco e depois as consultas tendem
a ocorrer a cada 15 dias e por fim,
semanais.

e |]a nas gestacoOes de Alto Risco, o médico
determina qual a frequéncia das
consultas com base na patologia da
paciente ou do feto.

e A presenca do pai do bebé nas consultas
e importante para consolidar o vinculo
afetivo e auxiliar a gestante nas duvidas e
orientacoes.



Calendario Vacinal

e F fundamental avaliacdo da carteira de vacinacdo
guanto ao estado vacinal referente a Hepatite B e
Tetano.

e Sempre realizar vacinacao para Influenza ( pode
ser aplicada em qualgquer idade gestacional) e
dTpa a partir das 20 semanas.

e Vacina contra COVID no momento é aconselhada
para todas as gestantes porem as datas de
vacinacao serao determinadas de acordo com
cada cidade.

e \acina contra Febre Amarela apenas em casos de
excecao.

e Demais vacinas sao contra indicadas.

Cligue aqui para acessar o Calendario Vacinal da
Gestante proposto pela Sociedade Brasileira de
Imunologia



https://sbim.org.br/images/calendarios/calend-sbim-gestante.pdf

Uso de Vitaminas e Medicacoes

na Gestacao

e A medida de maior impacto em relacdo a
reducao de risco de defeitos de formacao do
tubo neural no bebé é a suplementacao de
acido 1olico ou folato ( forma ativa). A
suplementacdo deve ser iniciada ao menos 30

dias antes da provavel concepcdo e mantida

ate o final do primeiro trimestre da gestacao.

e Outras vitaminas de importancia estabelecida
na gestacao sao: ferro, vitamina D e Omega 3.
Estas vitaminas sao aconselhadas para uso

Delos gestantes com grau de evidéncia forte em
elacao aos beneficios para o feto.

e Algumas gestantes devem fazer uso de Calcio e
AAS para a prevencao da Pre Eclampsia e as
gestantes pOs cirurgia bariatrica merecem uma
acompanhamento especial devido ao maior
risco de caréncias nutricionais.

e As medicacOes permitidas a cada gestante
devem sempre ser indicadas pelo médico e
avaliadas individualmente.



Modificacoes/adaptacoes do

organismo a gravidez

Varias modificacGes podem ocorrer. As mais comuns sao

o Fadiga progressiva, em especial , se patologias ou
sobrepeso associados

o Sonoléncia ou insGnia

o Esquecimentos frequentes e maior dificuldade para
concentracao

o QOscilacbes constantes de humor

o Aumento da oleosidade da pele e acne

o Taquicardia e sensacao de falta de ar

o Episddios de Hipotensao postural

o Fraquezas, desmaios, vertigens e tonturas

o Inchaco dos pés e tornozelos, em especial apos 28
semanas

o Caibras e dorméncia nas maos principalmente

o Nauseas, vomitos azia e refluxo gastro-esofagico

o Constipacao intestinal

o Aumento da frequéncia urinaria, principalmente a
noite

o Dor no quadril e sensacao de pontadas na vagina

© Dor nas mamas

o Aumento da umidade vaginal e corrimento, sendo
frequente calcinha umida

o Escurecimento da linha média na barriga, vulva e
areola mamaria

o Surgimento de hemorroidas e varizes vulvares



Cuidados para evitar ou reduzir o

risco de estrias

> Fator genetico é uma variavel importante
para 0 aparecimento de estrias

> Para evitar ou reduzir seu aparecimento,
deve-se evitar o ganho excessivo de peso e
manter a hidratacao sistémica adequada.

> Indica-se também a hidratacao da pele com
creme ou Oleo hidratantes, seguida de
massagem com movimentos circulares das
areas criticas (abdome, mamas, coxas e
nadegas) duas vezes ao dia, poupando a
regiao areolo-mamilar.

> Usar roupa intima apropriada que permita
segurar bem a barriga e ajude a suportar as
mamas tambeém ajuda a reduzir as chances
do aparecimento de estrias. Aléem disso,
usar roupas largas e de algodao tambem e
importante, pois, como nao apertam o
corpo, facilitam a circulacao sanguinea.



Cuidados para evitar ou

reduzir o risco de melasma

> Evitar a exposicao solar entre 10 e 16 horas

> Usar cremes fotoprotetores, chapéu,
sombrinha ou guarda-sol. A maioria dos
protetores solares utiliza filtro quimico (fator
de protecao solar, FPS), sendo recomendado o
creme FPS 30 a 35. Atualmente, existem
bloqueadores fisicos com titanio para
bloquear a acao da radiacao ultravioleta, cujo
uso esta liberado na gestacao. O filtro solar
deve ser reaplicado pelo menos trés vezes ao
dia, mesmo sem exposicao ao sol. Os
Bronzeadores sao contra indicados.

> Caso os melasmas ja tenham ocorrido, alguns
cremes especificos para gestantes clareadores
podem ser utilizados . Peelings nao sao
permitidos , especialmente com uso de acido
retinoico, que podem causar malformacoes
congenitas



Orientacoes para evitar o

aparecimento de varizes

e Repouso com as pernas elevadas ao longo do
periodo de vigilia sempre que possivel.

e Uso de meias elasticas de média compressao,
vestindo-as ao acordar, antes de levantar da
cama. No caso de iniciar o uso da meia ao

longo do dia, antes a gestante deve deitar-se

novamente e elevar as pernas por 10a 15
MiNnutos.

e Caso as varizes ja estejam presentes, existem

alguns cremes que podem ser utilizados para
alivio da sensacao de péso nas pernas

e Em casos de varizes com dor, escurecimento

da pele e muito inchaco associado, procure
um vascular para avaliacao

Caso tenha alguma duvida em relacao as meias
de compressao e como identificar o tamanho
certo cligue aqui para maiores informacoes



https://www.sigvaris.com/pt-br/sua-saude/como/como-medir

Orientacao sobre habitos

higiénicos e vestes

e banho diario, evitando agua muito
guente pelo risco de hipotensao arterial

e higiene perineal no sentido antero-
posterior

® roupa intima de algodao e vestes largas e
confortaveis

® suporte mamario que realmente dé
suporte as mamas

e evitar duchas vaginais durante a
gravidez.



Preparo das mamas para a

amamentacao

e Exposicao diaria das mamas a luz solar e na
impossibilidade dessa medida, a exposicao a luz
artificial de 40 watts (por 20 minutos/dia, a distancia
de 20 cm)

e O uso de oOleos, cremes ou pomadas na regiao areolo-
mamilar deve ser evitados.

e Usar sutias confortaveis: durante a gravidez, a
gestante deve usar um sutia confortavel, de algodao,
com alcas largas e boa sustentacdo, gue nao tenha o
suporte de ferro e fecho ajustavel com regulagem, ja
gue o seio vai aumentando de tamanho.

e Nao e recomendado massagear ou esfregar os
mamilos e a mama com esponjas ou toalhas. Nao
usar conchas ou outros protetores de mamilo.

e N3o é necessario interromper o aleitamento materno
durante a gestacdo, a menos Nos casos de
antecedente de abortamento ou parto prematuro



Orientacoes alimentares e sobre

canho de

peso

e Aalimentacao deve ser saudavel e balanceada,
estimulando a ingestao de agua e fibras.

e A gestante deve ingerir frutas, verduras e legumes,
leite e derivados, o qual contéem nutrientes

forma que
exXCcessivo C

Dodem contribu

e peso. A gravic

importantes para o crescimento fetal, da mesma

Ir para evitar o ganho
ez requer aumento medio

de 15% na ingestao calorica.

e [entar manter alj

dieta a cada 3 horas

mentacao balanceada conforme

e Fvitar chocolates, doces, retrigerantes, salgadinhos,
Dizza , enlatados

e Ganho de peso na gestacao depende do IMC pré

gravidico

o Baixo peso IMC <19,8-12,5a 18,0 kg

© Normal IMC-19,8a26,0-11,5a 16,0 kg
o Sobrepeso IMC >26,0a 29,0- 7,0a 11,5
© Obesidade IMC >29,0 </ kg

balanceada na gestacao


https://bebe.abril.com.br/gravidez/o-cardapio-da-gravida-saudavel/

Uso de drogas licitas e ilicitas

e [anto as drogas licitas (alcool e fumo) como as
licitas (maconha, crack, solventes, opiaceos e
cocaina, entre outras) devem ser amplamente
desaconselhadas durante a gravidez.

e Sobre 0 Uso de medicamentos, orienta-se a
gestante a Ndo ingeri-los sem prescricao medica.

e M decorréncia do risco da sindrome alcoolica

r

fetal, 0 consumo de alcool durante a gravidez
deve ser proibido, mesmo que seja ocasional.

e O cigarro e o contato com fumaca ( fumante
DASSIVO ) deve ser evitado na gestacao. As
consequéncias do fumo sao menor ganho de
peso durante a gestacao; abortamento; aumento
da frequéncia de partos de pré-termo;
descolamento prematuro da placenta.




Orientacoes sobre a atividade

fisica no ambiente de trabalho

e O ideal € que a gestante mantenha sua atividade
laboral, mas, quando sua atividade demanda longos
periodos em posicao ortostatica, esforco fisico intenso
e exposicao profissional a agentes quimicos, fisicos e
tOXicos, deve-se recomendar gque ela seja designada
para outra funcao.

e Juntamente com seu empregador, organize seu local
de trabalho para gue esteja perfeitamente adaptado a
Ssua gravidez. A fim de evitar dores nas costas, por
exemplo, uma cadeira ajustavel em altura com
encosto e apoio para 0s pés é um bom investimento.
Um apoio para o pulso pode ser uma boa ideia para
evitar a sindrome do tunel carpico.

® Encha sua gaveta com lanches saudaveis, como frutas
secas, nozes e parras de cereais. Cologue um grande
jarro de agua ao lado da tela do seu PC para garantir
gue bebe agua suficiente.

e [ente caminhar ou elevar as pernas nos intervalor do
trabalho

Cligue aqui para obter mais informalcoes sobre
as Normas que tratam da Protecao a
Maternidade


https://www.mcxsolucoescontabeis.com.br/post/2017/01/05/confira-as-normas-que-tratam-da-prote%C3%A7%C3%A3o-%C3%A0-maternidade

Cuidados com dentes e gengivas

e Manter escovacao e o uso do fio dental, mesmo

com faci
hipertrofia

idade de sangramento gengivalkpela sua

® Se houver necessidade, a gravida deve ser

avaliada por um dentis’
algum procedimento, ¢

a utilizacdo de anestésico local sem
vasoconstritor e exames radiolégicos,

C
@

om
Ue |

t

orotecao do avental de chumbo.

[a e; se for preciso realizar
evem ser recomendados

realizados

embre-se

nfeccoes periodontais podem ser causa de
rabalho de parto prematuro.



Tintura para cabelo, depilacao,
drenagem linfatica, uso de cosméticos /

procedimentos estéticos

e ApOs 0 1o trimestre, estdo liberadas coloracdes gue nao
contenham chumbo ou amaonia.

e (Gestantes so podem descolorir os pelos com agua
oxigenada

e As solucdes removedoras de esmaltes que contem
concentracao maxima de 50% de acetona na formula e
esmaltes podem ser usadas durante a gestacao e
amamentacao

e Nao ha restricdes para depilacao com cera, tanto fria quanto
guente, e laminas durante a gestacao. Porem, é bom evitar o
Uso de cremes depilatorios a base de tioglicolato, pois pode
haver absorcao da substancia pela pele.

e A depilacao a laser é proibida na fase gestacional, mas nao
ha contraindicacdo na tase da amamentacao

e Fvitar cosméticos com Ac Salicilico, Isotretinofna e Acido
Retindico

e A Drenagem linfatica pode ser realizada durante a gravidez
Se executadas por profissional qualificado e evitando a
regiao apbdominal



Fvitar uso de cremes com Acido Retindico, Uréia
>30%, Chumbo, Acido glicdlico e Hidroguinona.

Evitar Géis Redutores e outros produtos que
DOSSam provocar irritacao na pele ou calor local,
D0IS podem gerar uma vasodilatacdo intensa e
alterar a pressao da gestante.

Sabonetes e xampus anti parasitarios e contra
caspa ( com Cetoconazol ) nao podem ser
Usados.

EScovas progressivas para alisamento dos
cabelos gue levam formol sao proibidas nas
fases de gestacao e amamentacao.

(Gestantes ndo podem fazer nenhum tratamento
de laser, radiofrequéncia , botox,
preenchimentos ou bronzeamento artificial.

Clareamento dental, seja com produtos
guimicos ou laser, nao e recomendado

Tatuagens e micropigmentacao de sobrancelhas
devem ser evitados pelos riscos de infeccao oL
contaminacao de agulhas, que podem transmitir
Virus como hepatite e HIV




Protocolo de Estética na Gestacao e

Pos Parto

e Caso deseje participar do Protocolo de Estéetica na
(Gestacao e Pos Parto basta solicitar as informacdes e
esSaloreg

e Neste programa VOCE receberad uma prescricao
individualizada e manipulada especifica para a sua pele
de fofMamERevitar melasmas, acnegestrias, celulite,
escurecimento de virilnas e vulva 4@iem de prescricao
de nuthfa€elticos para fortalecimento de cabelos e
Unhas tanto na gestacao quanto No pos parto.

e Aléem disso, no pos parto sera aplicado um Protocolo
de Cicatrizacao na Incisao tanto da Cesariana quanto
do. Part@® Normealaveltaco [para™ melfora 'da dor,
vallllie|ni@do e -@aralaiitar . fiorosede - hnipertrofia (
cicatrizes inestéticas). Neste caso havera aplicacao de
laser no local associado a outras técnicas e prescricoes
manipuladas e orientacbes guanto aos cuidados e
curativos domiciliares. Caso a mamae apresente
fissuras mamarias nos primeiros 15 dias do parto sera

aplicado laser no local para cicatrizacao e alivio

imediato dos sintomas.




Viagens

e AsSviagens terrestres estao permitidas (incluindo a
direcao de veiculos), desde que com a
movimentacado frequente dos membros inferiores
para evitar a formacao de trombos e usar a meia
elastica. Recomenda-se paradas a cada 2 horas
para exercitar os membros inferiores, promover o
esvaziamento da bexiga e o alongamento da
regiao lombar.

e Usar sempre o cinto de seguranca de guatro
pDONLOS.

e Ndo ha restricao de viagens aereas ate a 344
semana de gravidez. Lembre-se de consultar sua
companhia aérea sobre documentos e se ha
necessidade de laudo médico de autorizacao da
sua viagem

Confira agui as recomendacoes da Latam sobre 0s
vOOS Na gestacdo

Confira aqui as recomendacdes da Azul

Confira agui as recomendacoes da Gol


https://www.latam.com/pt_br/informacao-para-sua-viagem/necessidades-especiais/gestantes/
https://www.voeazul.com.br/ss/Satellite?c=Page&cid=1466433669247&pagename=voeazul%2FPage%2FAzlLaMobInstitucionalNew
https://www.voeazul.com.br/ss/Satellite?c=Page&cid=1466433669247&pagename=voeazul%2FPage%2FAzlLaMobInstitucionalNew
https://www.voegol.com.br/pt/informacoes/assistencia-especial/gestantes

Orientacoes sobre a atividade fisica

e a pratica de esportes

e As atividades fisicas mais adeguadas sao as
caminhadas, a natacao, pilates e a hidroginastica.
O mais recomendado é sejam praticadas apos 12
semanas de gestacao

e Os exercicios de alto impacto estao relacionados a
maior risco de lesdes articulares e, por isso,
devem ser suspensos durante a gravidez.

e Deve-se evitar a pratica de esportes coletivos com
risco de contato fisico e agqueles que envolvem
atividade fisica extenuante. Também sao contra-
iNdicados 0s esportes com risco de gueda, COMO
O NipisMO e 0 esqui.

* Em caso de academias, pretira sempre 0s

exercicios aerobicos com supervisao de
orofissional qualificado capaz de monitorizacao da
frequéncia cardiaca.

Confira aqui as principais orientacoes em

relacao as atividades fisicas na gestacao


https://9ec12c2b-5274-4019-8088-cd6ab3f630ed.filesusr.com/ugd/8e0d1b_05d1062ddb8d4213aefab9c8371e5dbf.pdf

Orientacoes sobre a atividade

sexual

e A atividade sexual esta liberada durante a
gravidez, e sua restricao so sera recomendada
em caso de desconforto, sangramento

gestacional, ameaca de aborto ou trabalho de
parto pre-termo.

e APOsS a relacao sexual pode ocorrer um pequeno
sangramento, que, normalmente é de peguena
intensidade e desaparece sozinho. Caso 0

sangramento persista é necessario avaliacao
medica

* Lembre-se sempre da higiene apos 0 ato sexual
para evitar infeccoes urinarias



Congelamento de Células

Tronco do cordao umbilical

e Durante o parto é possivel coletar as células
tronco do cordao umbilical e armazena-las por
um longo periodo de modo a garantir uma opc¢ao
de tratamento em caso de algumas doencas
COMO cancer, doencas auto imunes, anemias...
entre outras.

e O procedimento é simples e realizado logo apos
0 nascimento, sem prejuizo algum ao bebé

e (Caso tenha interesse, solicite mais informacoes e
cligue agui para ter acesso as inumeras
possibilidades oferecidas pelo congelamento das
células tronco..



https://ccb.med.br/

Curso de Gestante

e Devido a pandemia, OS CUrsos presenciais
foram suspensos na maioria dos servicos de
saude, porém e possivel realiza-lo de forma
online e gratuita através do site. Clique aqui
para ter acesso ao curso

e Outros cursos disponiveis sao:
- CUrso |
- CUrso 2
- Curso 3
- Curso 4

e O preparo do condicionamento fisico e
musculatura perineal ataves da Fisioterapia
Pélvica é recomendada para as mamaes que
desejam o Parto Normal.

Confira aqui algumas dicas para praticar

atividade fisica e fortalecimento muscular
em casa


https://ensino.einstein.br/curso_para_gestantes_cuidados_iniciais_com_p2720/p
https://www.justrealmoms.com.br/curso-para-gestantes-um-curso-100-online-e-gratuito-para-todas-as-futuas-mamaes/
https://www.justrealmoms.com.br/curso-para-gestantes-um-curso-100-online-e-gratuito-para-todas-as-futuas-mamaes/
https://gyncursos.com.br/course/curso-para-gestantes/
https://www.hospitalsantamarta.com.br/paginas/curso-de-gestante-online
https://www.hospitalsantamarta.com.br/paginas/curso-de-gestante-online
https://www.promatresp.com.br/servicos/curso-para-gestantes-e-maes
https://bebe.abril.com.br/gravidez/6-exercicios-para-gravidas-fortalecerem-a-musculatura-do-assoalho-pelvico/

Parto

e A melhor via de parto é sempre avaliada de
forma individual entre a paciente e 0 medico pre
natalista. Nao existe certo e errado, € sim 0 mais
indicado e aconselhavel para cada paciente.
SEMPRE SERA RESPEITADA A AUTONOMIA DA
PACIENTE. A funcao do médico é informar,
esclarecer e orientar qual a melnhor via de parto.

e (Caso a sua opcao seja-0-parto normal, é
aconselhavel que a gestante se prepare durante
toda a gestacao com atividade fisica e fisioterapia

nDelvica voltados para fortalecimento perineal.

—xistem varios profissionais qualificados neste

tipo de trabalho.

 Em caso de cesariana por desejo ou indicacao
medica é possivel tornar o ambiente humanizado
e realizar o contato pele a pele com a mde apos 0
nascimento



e [ aconsel

Mmaric

O, €

navel que a gestante, juntamente com seu

abo

anotar suas p
nascimento. Lembre-se que antes do parto e
necessario entrar em contato com a maternidade para
checar se suas opcdes sao compativeis com as regras
e estrutura do hospital e também conversar com a
equipe médica ( obstetra e pediatra ) se 0S mesmos
concordam e aceitam as suas solicitacoes. Cligue aqui
para ter acesso a um modelo de plano de parto

is

is

M um plano de parto, onde é possivel

feréencias e desejos na hora do

® Se possivel, tenha uma doula ou enfermeira
obstetrica para suporte tanto na gestacao guanto no

parto. Afu
emociona

Ncao da doula é orientar e oferecer suporte
e psicologico para a parturiente neste

momento tao importante. Ja a funcao da enfermeira
obstétrica € mais técnica, porém muitas das gue indico
também oferecem o suporte realizado pelas doulas. A
enfermeira obstétrica & capaz de auscultar o bebé,
avaliar a frequéncia e intensidade das contracdes,
realizar togues vaginais e identificar anormalidades
durante o trabalho de parto que merecem avaliacao
pelo médico.

e Em relacao ao medico que fara o seu parto é preciso
avaliar seu convénio e conversar com seu medico
sobre a assisténcia ao parto


http://www.hcmriopreto.com.br/files/pub/1876/plano-de-parto.pdf

Dicas para tornar este momento o

mais especial da sua vida:

e Arrume a bolsa do bebé e a sua bolsa da maternidade por
volta de 36 semanas e deixe sempre a vista. ISso evita
ansiedade e estresse na hora de ir para a maternidade

e Confie em seu medico do Pré Natal e ndao ouca tanto os
vizinhos. Seu médico é sempre a melhor pessoa para
esclarecer suas duvidas.

e Programe uma rotina de atividade fisica de caminhadas ao
ar livre nas ultimas semanas de gestacao

® Pense nos detalhes do momento do nascimento, COmMOo 3
musica que voce gostaria de escutar, no registro
fotografico, decoracdo do quarto

* Faca Uma maquiagem bem bonita para gue voceé se sinta
iNnda para receber seu filho

e Ndo se sinta culpada se avia de parto nao foi a planejada.

O importante é gue seu bebé venha ao mundo saudavel e
de forma segura.

Qm mais dicas!”

Veja algumas dicas para a humanizacao do parto

Confira algumas musicas para este momento


http://www.blog.saude.gov.br/index.php/promocao-da-saude/53363-10-dicas-para-um-parto-humanizado
https://partoporamor.com.br/artigos/36-musicas-para-o-seu-parto/

(Quais os sinais de alerta na Gestacao e

quando ir para a Maternidade?

Os principais de sinais de alerta sao:

1.Sangramento vermelho vivo

2.Pressao Arterial > 140/90 mmhg

3.Reducao da movimentacao fetal

4.Contracao a cada 5 minutos com dor forte
e duracao proxima a 1 minuto

5.Dor de cabeca forte, presenca de
pontinhos brilhantes , dor de estomago
forte e confusao mental

6.Perda de liguido em grande quantidade



Inducao de Parto

A Inducdo de parto é uma duvic

acaba sendo um assunto nao r

a de muitas gestantes pois
Uito discutido no Pré Natal e

abordado muitas vezes apenas no momento do nascimento.

e [rata-se de um ato médico de induzir o inicio das
contracdes visando o Parto Normal

e Existem varias formas de inducdo. Apos avaliacdo da
paciente, exame fisico e historia de partos anteriores e

cirurgias previas, o obstetra
para a inducao.

indicara gual a melhor via

e Asvias mais utilizadas de Inducdo sao medicamentosas:
Misoprostol e Ocitocina. Cada uma delas tem indicacoes

e contra-indicacoes.

e As principais indicacoes para indu¢ao do parto sao:
gestacao de alto risco a partir de 39 semanas, gestacao de
paixo risco com 41 semanas, bolsa rota sem inicio das
contracdes, alteracdes placentarias que podem
comprometer a oxigenacao e bem estar fetal, contracoes
pOUCO efetivas durante o trabalho de parto, entre muitas

outras.

Confira aqui algumas dicas para entrar em trabalho

de parto


https://bebe.abril.com.br/parto-e-pos-parto/8-dicas-praticas-para-facilitar-o-trabalho-de-parto/
https://bebe.abril.com.br/parto-e-pos-parto/8-dicas-praticas-para-facilitar-o-trabalho-de-parto/

Pos Parto

e A avaliacdo pos parto devera ser realizada entre 10-
15 dias apos 0 nascimento no consultorio. Lembrar

sempre de entrar em contato assim que o bebé
nascer para agendar esta consulta.

e Em caso de Fissuras Mamarias, dor e inflamacao
das mamas, entre em contato para agendar a
realizacao da terapia com Laser para cicatrizacao e
alivio imediato dos sintomas. O mesmo vale para a

ferida operatoria, em que também pode ser aplicado

0 laser com acao anti inflamatoria, cicatrizante e

antibacteriano.

e Mantenha uso do complexo vitaminico da gestacao
por pelo menos 6 meses apds 0 nascimento

e A constipacao é muito comum neste periodo. Para
aliviar a prisao de ventre: beba 8 a 10 copos de agua
por dia e coma alimentos ricos em fibras, como frutas
e legumes crus, sucos de frutas, tigos, tamaras,
ameixas, paes integrais e farelo de cereais .

e [0das as demais informacoes e orientacdes serao
explicadas na consulta pos natal.


https://api.whatsapp.com/message/6ATEFKWCM6ZYK1




Recomendacoes da Mala do Bebé e

da Mamae

e Cada maternidade costuma ter uma lista disponivel para
consulta em seu site.

e Aqui em Ribeirao Preto, na Maternidade Sinha
Junqueira, é disponibilizada uma relacdo de itens
necessarios para o bebé e para a mamae. Cligue agui
para conterir.

e Seguem outras sugestoes de listas disponibilizadas por
outros servicos: Mater Ribeirdo Preto, Maternidade 530

Luiz , Pro Matre, Santa Joana, Eisnten

e POr experiéncia propria, recomendo sempre que as
mamaes optem por pijamas confortaveis, de preferencia
com abertura na frente com botoes para facilitar a
amamentacao. Além disso, as calcinhas deve ser altas e
de material confortavel. Nao se esqguecam de levar o
sutia de amamentacdo, robe, chinelo e uma roupa bem
folgada e confortavel para a alta hospitalar.

o JEntre noisite da MaEeernidacesonaatssice e lizaco seu
parto e procure o Manual do Paciente. Neste
informativo muitas duvidas podem ser sanadas e facilita

MUuito 0 seu planejamento neste dia tao especial. Veja
agui o Manual de QOrietacdes Maternidade Sinha

jungueira



https://sinhajunqueira.com.br/maternidade/
https://mater.faepa.br/o-que-levar-para-maternindade/
https://www.rededorsaoluiz.com.br/maternidade/hospital/brasil/familia/enxoval-do-bebe
https://www.promatresp.com.br/servicos/guia-da-sua-internacao
https://santajoana.com.br/lista-de-enxoval/
https://atendimento.einstein.br/o-que-levar-para-a-maternidade/
https://atendimento.einstein.br/o-que-levar-para-a-maternidade/
https://sinhajunqueira.com.br/wp-content/uploads/2019/10/Guia-do-Paciente-Sinh%C3%A1.pdf
https://sinhajunqueira.com.br/wp-content/uploads/2019/10/Guia-do-Paciente-Sinh%C3%A1.pdf

Uso do Laser no Pos Parto

e O Laser de baixa intensidade tem uma excelente
oportunidade de uso no POs Parto para
cicatrizacao de fissuras mamarias, agindo
também como forma de analgesia local.

e Além disso, 0 uso do Laser tem Otimos resultados
COMO auxiliar na cicatrizacao dos pontos da
cesariana ou parto normal, agindo também na
reducdo da inflamacao , inchaco e dor local,
evitando a formacao do Seroma Pos Cesariana e
cicatriz hipertrofica.

e Nao ha contraindicacao em relacao ao bebé e
nem pela amamentacao.

e A aplicacao do laser é realizada no consultorio,
sem dor, de forma rapida e com excelentes
resultados. Podem ser necessarias 2 ou 3 sessoes
de laser para cicatrizacao completa das fissuras e
alivio sintomatico. Veja agqui mais informacoes

@Qique aqui para agendar a aplicacao do
Laser.


https://www.instagram.com/p/CHGfIX4pPOm/
https://api.whatsapp.com/message/6ATEFKWCM6ZYK1

Corrigindo a cicatriz pos parto e

preparo da pele para uma

melhor cicatrizacao

e Uma cicatrizacao adequada requer alguns
Ccuidados ainda na gestacao, alimentacao
adequada, genética favoravel e controle das co-
morbidades ( principalmente diabetes e
obesidade).

® Para que as fases da cicatrizacao ocorram de
maneira satisfatoria sao necessarios cuidados
na hidratacao da pele e na ingesta de
nutrientes adequados ainda na gestacao, alem
de um ganho de peso correto calculado pelo
seu IMC.

e O UsO de hidratantes corretos antes da
cesariana proporcionam uma pele com menor
risco de formar cicatriz hipertrofica alem de
prevenirem o surgimento das estrias.

e Adrenagem linfatica precoce é uma excelente
aliada na prevencao da cicatriz hipertrofica



Cicatriz Hipertrofica: como evitar?

e Se mesmo com todos os cuidados na gestacao
ocorrer a formacao da cicatriz hipertréfica e
possivel trata-la de modo a melhor seu
aspecto final

e Algumas dicas para evitar o surgimento da
cicatriz hipertrofica sao :
- Higiene local para evitar infeccao
- Suspender tabagismo
- Evitar traumas e pressao no local, evitando
cintas compressivas no local daincisao
- Dieta rica em proteinas, aminoacido,
vitaminas, minerais e omega 3 ou uso de
suplementos especificos para cicatrizacao
- Hidratacao oral e na pele ao redor
- Evitar esforco fisico e exposicao ao sol
- Realizar drenagem linfatica ao primeiro sinal
de inchaco
- Uso de curativo ou gel adequado para
assegurar hidratacao no local
- Fototerapia com laser ou led para
otimizacao do processo cicatricial.



Cicatriz Hipertrofica: como conduzir?

e A atuacao com técnicas para reduzir a cicatriz
hipertrofica deve ser iniciada 45 dias ap0s a cesariana.

e As principais opc¢Oes de tratamento sao:
- Led para clareamento, associado ou nao a cremes ou
peelings
- radiofrequéncia
- meétodos ablativos como laser ou radiofrequéncia
fracionada

e As cicatrizes do parto normal também podem ser
manejadas da mesma forma.

e | embre-se que quanto mais esforcos nos primeiros 40
dias pOs parto, maiores sao as chances de problemas
na cicatrizacao, com risco de formacao de seromas ou
deiscéncias (abertura ) dos pontos e dessa forma,
desencadeando a cicatrizacao hipertroéfica pela
producdo errada e desorganizada do colageno.

Em casos de duvidas e desejo de realizar um protocolo
especifico para prevencao de cicatriz hipertrofica
clique aqui para agendar uma avaliacao e programar o
tratamento



https://api.whatsapp.com/message/6ATEFKWCM6ZYK1

Tratamento de estrias e flacidez Pos

Parto

e ASSim COmMoO a cicatrizacdo, as estrias tem forte
influéncia genética. E possivel que mesmo
0Debendo bastante dgua diariamente e fazendo
USO de creme corretos e com ganho de peso na
faixa adequada as estrias ocorram ainda na
gestacao ou no pos parto.

® Se elas se formaram, o tratamento pode comecar
3 meses apos o0 parto em todas as partes do
COrpo.

e Na maioria das vezes é possivel atingir um bom
resultado com uso do laser, da radiofrequéncia,
Ultrassom microfocado, carboxiterapia e outras
tecnologias.

e NOS casos de flacidez, o uso das tecnologias acima

associadas a nutricosmeticos e atividade fisica
‘esultam em uma recuperacao significativa da
forma fisica de antes da gestacao.

Cligue aqui para mais informacoes sobre os
procedimentos estéticos e agendamentos.



https://api.whatsapp.com/message/6ATEFKWCM6ZYK1

Queda capilar Pos Parto

e ADOS 0 parto, todo o estimulo hormonal que mantinha o
cabelo mais grosso e denso e subitamente eliminado,
dando origem a um quadro de grande perda de cabelo,
chamado efluvio telégeno gravidico.

e £ssa queda de cabelo costuma iniciar-se no primeiro mes
D0S-parto e pode durar até 15 meses. Em vez de perder 50
fios por dia, a mulher pode passar a perder ate 500 fios.

e Além disso, cuidar de um bebé nos primeiros meses de vida
pOde causar grande estresse emocional e ainda impedir a
mae de se alimentar bem e descansar o suficiente,
aumentando ainda mais a gueda capilar.

e Habitualmente, sao necessarios entre 6 a 15 meses até que
0 cabelo alcance novo equilibrio, voltando a ter uma taxa de
gqueda semelhante a de nascimento.

e Se apos cerca de 12 meses a sua perda de cabelo ainda se
mantiver intensa, o ideal é procurar avaliacdo médica. E
DOSSIvel que vocé tenha alguma outra causa para o efluvio
gue esteja perpetuando a queda de fios.

e Pode-se iniciar uso de vitaminas especificas para a queda
capilar neste periodo, visando a formacao de novos fios de
cabelo e até mesmo realizar procedimentos capilares de
maiores resultados como MMP e aplicacao de led e laser
NO Couro cabeludo.




Ressecamento Vaginal Pos Parto

e O ressecamento vaginal, muito comum no pos-
parto, ocorre por causa de uma alteracao na producao
de estrogenio, e acaba trazendo sintomas
desagradaveis como dores durante as relacdes sexuais,
COCeira, queimacdo ou ardor e infeccOes bacterianas ou
fungicas recorrentes, podendo afetar a qualidade de

vida das maes.

e Existem tratamentos a base de hidratante vaginal gue
confere bom resultado aléem do tratamento com laser
ou radiofrequéncia para regeneram a mucosa vaginal,
hidratando e corrigindo as alteracdes que mantem a

vagina seca.

e Através do tratamento com laser, radiofrequéncia ou
ultrassom microfocado também e possivel atuar na
flacidez vaginal, perda de urina e frouxidao vaginal gue

podem ocorrer apos o parto normal.

e Esses procedimentos podem ser realizado apos os 40
dias pOs parto e sao indolores e sem necessidade de

recuperacao e no consultorio.

Cligue aqui para mais informacgdes sobre esse tratamento.


https://www.instagram.com/p/CNGiLz4JTaX/

Anticoncepcao Pos Parto

e Embora seja mais dificil engravidar no periodo

Droximo ao parto,

enguanto a mulher amamenta,

devido aos hormaonios que circulam no organismo,

Uma gestacao pod

e acontecer, e, pee ISSO, €

importante iniciar a contracepcdo 40 dias apos o

parto.

o Afertilidade retorna rapidamente apds o primeiro
sangramento posparto e/ou introducao de dieta ao

RIN

fase de amamenta

de podem ser usadas durante a

Cdo, POis sao feitas somente a

Dase de progestagénios. A lactante nao pode fazer

Uso das pilulas tradicionais gue combinam

Drogestagéenio e estrogénio, pois este ultimo
Nnormonio passa pelo leite, chegando ao bebé que

Nao pode estar exposto a acao estrogenica e existe

Um maior risco de

trombose Nos primeiros 3

meses apos o parto.

e Os métodos de maior seguranca e eficacia sao
implante e DIU. Ambos 0s métodos podem ser

iNniciados com 40 ¢

[as pOs parto e evitam a

gestacdo por longos periodos.



Dicas de Enxoval para o Bebé

e Veja qual a previ
roupas adeguac

sao de nascimento do bebé e compre as
as para cada estacao. Por exemplo, nao

adianta comprar varios vestidos para uma época de mais

e (O

- .

frio
e Nao compre mu
pDode nascer gra

Muita facilidade rss...

o AS
0S

C
C

e Nao com

€S
€S

itos conjuntos e body RN pois seu bebe
nde e usar muito pouco estas roupas
mpre varias luvas para seu bebé... elas se perdem com

melhores roupas para 0s bebés recem nascidos sao
podies e macacdes ( especialmente os de ziper).

* Pense bem antes de comprar o carrinho do seu bebe.
-scolha uma carrinho que seja compativel com as suas
atividade. Por exemplo: rodas gra
pbastante na rua, tamanho reduzic

ndes se vocé anda
0 e facilidade ao

montar se VOCE uUsa bastante o carro e tem muitos

ocamentos de carro.
ore muitas mamadeiras e chupetas . Alguns
Debes Nao se adaptam a uma marca e muitas vezes pode

Ser necessario testar varias marcas.
e N3o compre muitos sapatos para bebés... vocé
provavelmente ndo usara e muitos deles ficam

desconfortave
e Paninhos, fralo
e Compre asrot
Ual o perf

C

h

® Be

S e agitados com sa

Ao,

as e pbabadores nur
piNhas e acessorios

do seu bebé. Minha fil
Unca gostou de lacinhos, chapéus e outros aderecos.
DES NAO0 precisam de roupas caras e sim de muito

amor e carinho!

Ca SA0 demais
a0S POUCOS e veja
ha, por exemplo.




U dbrage o lodas o bom SParlls.

l@' @drafernandaspereira


https://www.instagram.com/drafernandaspereira/

