Mamae

O 1cinta pos-parto;

O 1muda de roupa para a safda da maternidade;

O 1 roupaéo;

O 2 camisolas ou pijamas com abertura
frontal e confortéveis;

O Absorventes para os seios;

O Calcinhas confortéveis;

O Chinelo ou pantufa (opte por modelos que
sejam faceis de calcar e ndo sejam
escorregadios);

O Produtos de higiene pessoal, como
absorvente pés-parto, escova de dentes,
creme e fio dental, shampoo, condiciona-
dor, sabonete, desodorante, hidratante e
escova de cabelo;

O Sutids préprios para amamentagao;
O Alcool em gel;
O Maéscara.

Acompanhante

O Chinelo e sapatos confortaveis;
O Cueca/calcinha;

O Muda de roupa;

O Pijama;

O Produtos de higiene pessoal;
O Alcool em gel;

O Mascara.

Bebé

O 1 saida de maternidade;
O 6 macacoes;

O 6 bodies de manga longa;
O 6 culotes (calga com pé);
O 6 pares de meias;

O 4 fraldas de tecido;

O 4 paninhos de boca;

O 2 toucas (se estiver frio);
O 2 pares de luvas;

O 2 mantas.

*Algumas maternidades podem fornecer artigos de
higiene para a mée e para o bebé. Confirme com o
local quais itens serdo fornecidos e busque levar
apenas o essencial.

Documentacao

O Autorizagdo prévia para o parto;

O Cartdo do plano de satide/cartdo SUS;
Cartdo do pré-natal ou cartio da gestante;
Certiddo de casamento;

Documentos (RG, CPF ou CNH) da
mamde e do(a) acompanhante;
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O

Pacientes menores de 18 anos devem estar
acompanhados de um responsavel, que
deve ser o pai, a mie ou um responsavel
legalmente constituido e documentado;

O Solicitagdo de internagio médica;

O Ultimos exames feitos durante a gestacio.



